
 
 
  

 
はじめの親子教室 

2022 年サマースクールのご案内 

今年もやります、はじめの親子教室サマースクール！2022 年 8 月 2 日（火）～5 日（金）の
4日間、ベビー～幼児さんまでの幅広い年齢を対象とした 3 種類のレッスンを開講します！ 

海外のモンテッソーリ園みたいに！ 

「Food Preparation（おやつのお仕度）」(1 歳半～３歳台) 
海外のモンテ園では、ランチやおやつのお仕度を子どもたちが協力 
して行う光景がよく見られます。このレッスンでは、ご家庭で 
おやつを食べる場面を想定して、おやつを自分たちでクッキング→ 
テーブルを美しく準備する → みんなを待って一緒に食べる→  
お片付けする流れを責任もってを行います。また、お家に帰ってから 
も実践しやすいよう、その方法をお伝えします。 
◆レッスンのねらい 
・生活の中で「じぶんの役割」を持つことで、子どもたちの行動がどんどん自立していきます。 
・おやつを手作りしたり、お皿を人数分用意したり、コップにお水を注いだり、誰かのために 
お花を飾ったり…多様な道具の扱い方やルールを身につけます。 
◆対象：1歳半～3歳   ◆レッスン形式：親子レッスン（A日程・B日程から選択） 
◆メニュー：さつまいも巾着、シトラスヨーグルト（※変更になる可能性があります） 
◆おみやげ付：特製ガイド付きランチョンマット、レシピ 
 

「離乳食から始めるモンテ育児」（0~1 歳前半とママ・パパ） 
今までママと密着して授乳やミルクを飲んでいた赤ちゃんにとって、はじめてママと向かい
合って食事をする離乳食は、自立への第一歩といわれています。そんな離乳食を始める 
期はご家庭での育児にモンテッソーリ教育を取り入れるタイミングにもぴったりです！ 
 
◆レッスンのねらい 
・離乳食を起点としてモンテッソーリ教育を 
育児に取り入れる方法を学ぶ 
・離乳食への不安や疑問を解消する 
◆対象：0～1歳前半（離乳食期のお子さん）とママ・パパ 
◆レッスン項目： 
・モンテッソーリ教育とは？ 
・モンテッソーリ的な離乳食の進め方 
・食と子育てについてのお悩み相談（始める時期、食べムラ、手づかみの許容範囲など） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間 8 ⽉ 2 ⽇（⽕） 8 ⽉ 3 ⽇（⽔） 8 ⽉ 4 ⽇（⽊） 8 ⽉ 5 ⽇（⾦） 
10:30〜12:00 Food Prep.A モンテ離乳⾷ B 感覚＆算数 A① 感覚＆算数 A② 
14:00〜15:30 モンテ離乳⾷ A Food Prep.B 感覚＆算数 B① 感覚＆算数 B② 

感覚教育＆算数教育 2 日間集中レッスン（3歳～4歳） 
◆レッスンのねらい 
3歳に近づくにつれて子どもの学びに変化が起こります。 
普段レッスンでもお伝えしている通り、0～3歳までは五感を通して 
多様な経験をすることで脳内に情報を蓄えていきます。 
そして 3歳以降では、その蓄えた膨大な情報を整理し秩序化していく 
ので、このタイミングで感覚教具に触れることで複雑な概念や認知の 
獲得が促されます。また、数への興味が出てくるお子さんも多く、 
楽しみながら数に親しむのにとても良い時期でもあります。 
サマースクールでは、3－4歳向けの内容で 2日間の集中レッスンを 
行います。短期集中型のレッスンをご希望の方にもおすすめです。 
 
◆対象：3歳～4歳  ※レギュラーみずいろ在籍者は 2歳半から参加可能 
◆レッスン形式：母子分離・グループレッスン（A日程・B日程から選択） 
◆レッスン項目：【1日目】長さの棒、色付き円柱、構成三角形、算数棒、砂文字板、つむ棒など 
【2日目】色付き円柱（発展）、構成三角形、算数棒、数字カード、数と玉など 

＜予告＞ 
みずいろクラスでは、既に⼀部の感覚教具・算数教具を導⼊しておりますが、2022 年 9 ⽉から
3−4 歳レベルに合わせた教具を更に追加していきます！ 
サマースクールでは、9 ⽉に先がけて次のレベルに触れたい⽣徒さんに向けて、2 ⽇間でじっく
り学んでいただけるカリキュラムをご⽤意しました。新しい教具がメインですので、⼀度しっか
り「提⽰（講師がやり⽅を伝えて興味を引き出すプロセス）」を受けておくことで、レギュラー
クラスでの学びが深まる効果もあります。 

■Food Preparation                11,000 円（ランチョンマット代込み） 

■離乳食から始めるモンテ育児       11,000 円 

■感覚教育＆算数教育 2日間集中レッスン 19,800 円（1日 90分×2日間） 

※後日お渡しするご案内をご確認のうえお振込みいただきます。 

スケジュール 

レッスン料金 


